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Fundamentacion de la carrera

La carrera de Licenciatura en Nutricion de la Universidad Politécnica y Artistica es una carrera comprometida con la identificacion de las
necesidades de atencidn y servicio en el ambito de la nutricidon de individuos o poblaciones. Contribuye con las acciones que mejoren la
calidad de vida mediante una correcta alimentacion.

Los profesionales nutricionistas son preparados para identificar, evaluar y desarrollar adecuados planes de alimentacion para diferentes
individuos y poblaciones.

Se involucran en el disefio de la industria alimentaria, en la cual investigan y proyectan programas de alimentacion y nutricion, que ayudan a
implementar politicas alimentarias para la soluciéon de problemas relacionados a la produccion y transformacion de alimentos adecuados para
evitar inconvenientes nutricionales.

La estructura curricular dispuesta en materias de formacion basica, de formacién complementaria y de formacién profesional, con areas
de practicas organizadas en disciplinas de forma modular, toman las cuatro grandes areas del conocimiento establecidas en las directrices
curriculares.

Las actividades curriculares de practica, extensién y de atencion nutricional son desarrolladas por académicos y docentes en los laboratorios
de la universidad, asi como también en escuelas, puestos de salud, hospitales, unidades de alimentacion y nutricion, atendiendo las
necesidades propias de la comunidad y asi promocionando la alimentacion saludable entre la poblacion.

Mision de la carrera

La mision de la carrera de Licenciatura en Nutricién es promover una educacién de calidad, en lo referente al area del conocimiento de las
ciencias nutricionales, formando ciudadanos profesionales que contribuyan al desarrollo de una sociedad justa y solidaria.

Teniendo como base las Directrices Curriculares Nacionales para los cursos de Licenciatura en Nutricidn, la mision del curso es formar
nutricionistas con perfil profesional generalista, humanista, critico, pautado en principios éticos, capacitado para supervisar y sugerir

la alimentacién y nutricidn a los individuos de una poblacién, en todas las areas del conocimiento, en el cual la alimentacion sana sea
fundamental para promover el mantenimiento y recuperacion de la salud del individuo y la colectividad, contribuyendo a una mejor calidad de
vida.

Vision de la carrera

La visidn de la carrera de Licenciatura en Nutricién es ser reconocida a nivel nacional e internacional como: protagonista en la formacién de
profesionales nutricionistas que desarrollen en su entorno un impacto socioeconémico y cultural, generando politicas publicas y privadas en el
area de la salud, la alimentacion y la nutricién, cuya orientacion sea el mejoramiento de la calidad de la salud y vida del individuo y poblacién
mediante la investigacion, la practica profesional y la docencia.




Objetivos de la carrera

La carrera de Nutricidon de la Universidad Politécnica y Artistica tiene como objetivo formar profesionales con capacidad para comprender las
bases conceptuales de los principios humanisticos, éticos y bioéticos, las relaciones interpersonales, la comunicacion e informacion, el auto
cuidado, los principios y métodos de la ciencia de la tecnologia en los procesos de trabajo.

Que sea apto para comprender los conceptos mas importantes de la practica profesional.

Que sea capaz de comprender la relacion del hombre con el alimento y sus multiples dimensiones: sociales, econdmicas, culturales, politicas,
antropoldgicas, psicoldgicas, socioldgicas y bioldgicas, utilizando los conocimientos adquiridos en:

* Proceso de produccion, distribucion y utilizacion de los alimentos.
« Comportamiento alimentario y sus determinantes.
- Composicién, propiedades y transformaciones de los alimentos.

* Proceso tecnoldgico, aplicacién y almacenamiento, procesamiento, control, conservacion, embalaje, distribucién y utilizacion de los alimentos
y productos alimenticios.

+ Valor nutritivo, indisponibilidad, inocuidad y sus consecuencias para la salud humana.

« Estudios de los individuos y grupos sectarios especificos en diferentes estadios fisioldgicos y los procesos de digestion, absorcion,
metabolismo y excrecion.

- El objetivo también desenvuelve, en lo académico, las competencias y aptitudes que lo lleven a tornarse un profesional de espiritu
investigador, que busque permanentemente el aprovechamiento profesional para integrar de forma proactiva en su medio social, acompanando
la transformacién socioecondmica y tendencias del mercado, calificado para actuar en las tres grandes areas: nutricién clinica, alimentacion
colectiva y salud colectiva.

Competencias y habilidades

Competencias generales:
El egresado de la carrera de Licenciatura en Nutricién de la Universidad Politécnica y Artistica ha de estar apto para:

« Aplicar técnicas de comunicacion y de relaciones humanas que permitan adecuada relacion con el paciente, comunidad y equipo
multiprofesional.

« Ultilizar la informatica como instrumento de trabajo.

+ Asumir posiciones de liderazgo y tomar decisiones.

« Realizar el trabajo dentro del mas alto patrén de calidad y principios de ética.




« Tener capacidad critica, analitica y reflexiva.

+ Tener responsabilidad social y compromiso con los individuos de una comunidad.

- Traspasar las barreras culturales, sociales y personales en la interaccién con los pacientes y grupo de comunidades.
+ Incorporar la educacion continua como principio de calidad profesional.

+ Integrar y actuar en equipos multiprofesionales de la salud.

« Prestar consultoria en las areas de la alimentacion y nutricion.

Competencias especificas:

Las competencias especificas establecidas para los profesionales nutricionales, y para las cuales el egresado de la carrera de la Licenciatura
en Nutricion de la Universidad Politécnica y Artistica estara apto para:

« Planear y avalar proyectos para las unidades de alimentacidn y nutricidon, también como de adecuacion de las instalaciones fisicas,
equipamientos y utensilios.

+ Ejercer el control de calidad de los alimentos en el area de competencia.
« Desarrollar y avalar nuevas férmulas de los productos alimenticios, autorizando su utilizacién en la alimentacién humana.
« Planear y actuar en politicas y programas de alimentacién y nutricion.

+ Ejercer la vigilancia alimenticia y nutricional en productos (almacenamiento y comercializacién, distribucion y utilizacion biologica de los
alimentos).

+ Realizar el planeamiento alimenticio y nutricional de acuerdo a las necesidades de la clientela: en el ambito individual, familiar y colectivo.
« Prescribir, analizar, supervisar y avalar dietas y suplementos dietéticos para individuos.

« Desarrollar estudios e investigaciones en las areas de la salud y nutricion.

« Colaborar en la formacion de profesionales del area de salud y nutricion.

« Actuar como consultor para acciones de marketing en servicios relacionados a alimentacion y nutricion.

Perfil del egresado de la carrera

El abordaje holistico del ser humano, recomendado a los profesionales del area de la Salud, demanda una nueva actuacion del Nutricionista
que pasa a trabajar con el individuo de forma integral. Es importante también la actuacién del profesional en equipo multiprofesional e
interdisciplinario, que tiene como objetivo la mejoria y la calidad de la alimentacion y prevencion de las dolencias.




El perfil profesional del nutricionista también debe acompaniar las necesidades crecientes del mercado, frente al constante desarrollo cientifico
y tecnoldgico. Para ello es necesario el dominio de los conocimientos de la Ciencia de la Nutricidn Humana y el desarrollo de las competencias
para aplicarlos en los cuidados nutricionales del individuo y colectividades sanas y enfermas.

La carrera de Licenciatura en Nutricion de la Universidad Politécnica y Artistica forma profesionales con perfil generalista, humanista y critico,
capaz y seguro de actuar en forma coherente, tanto en la alimentacién y atencion dietética como en todas las areas, para mantener y recuperar
la salud, previniendo asi las enfermedades en los individuos.

Titulacion

Titulo otorgado: Licenciado/a en Nutricion.

Duracion

La duracién de la carrera es de 4 afos, 4 meses de Trabajo Final de Grado.
Ambito laboral

«  Area de nutriciéon comunitaria y poblacional: El profesional de la nutricion serd capaz de desarrollar, aplicar y evaluar programas alimentarios
en instituciones publicas o privadas del sector de la salud. Llevara a cabo evaluacion nutricional en poblaciones y comunidades.

+  Area de nutricion clinica: Salida laboral independiente en la cual el nutricionista evaluara el estado de la nutricion a nivel individual,
desarrollara programas de tratamientos de pacientes en varios niveles, llegando a las personas en riesgo con algun requerimiento
especifico para su internacién en hospitales o centros de salud, debido a padecimientos que tuviese.

- Area de tecnologia de alimentos: El egresado realizara asesorias e investigacion en la industria de la tecnologia alimentaria y farmacéutica.
Procesara y desarrollara nuevos productos y su relacién con la salud.

« Area de servicios de alimentacion: Se incorporara en los procesos del manejo de servicios de alimentacién, sera el evaluador oficial de la
salud de los comensales y desarrollara planes de prevencion alimentaria en comedores de caracter industrial, hospitalario, guarderias o
asilos.

- Area de nivel educativo: Propiciara la orientacién alimentaria adecuada a nivel individual o grupal para mejorar los hébitos de alimentacion y
sera capaz de generar material didactico.

- Area de docencia e investigacién: Se incorporara en el maravilloso mundo de la docencia en universidades, institutos, centros educativos.
Sera un innovador del campo nutricional, en donde se desarrollara e impactara en la sociedad, con las investigaciones que sean requeridas
por los centros de investigacion pertenecientes a entidades tanto publicas o privadas.




Malla curricular

Metodologia del Aprendizaje
Metodologia de la Investigacién
Psicologia General (Basica)
Expresion Castellana
Comunicacién Oral y Escrita
Biologia Humana |

Biologia Humana Il

Biologia Humana Ill
Anatomia Humana |
Anatomia Humana Il
Anatomia Humana Il
Quimica General |

Quimica General Il
Expresién Bilingie
Comunicacién Bilingte
Introduccién a la Salud
Algebra |

Trigonometria |

Sociologfa General |
Fundamentos de Nutricion |
Fundamentos de Nutricién Il
Primeros Auxilios
Antropologifa Cultural
Bioética

Primer curso

Bioseguridad

Inglés |

Inglés Il

Administracién y Contabilidad de Centros de Salud
Informatica Médica

Bioestadistica |

Bioestadistica Il

Salud Publica y Epidemiologia |

Salud Publica y Epidemiologia Il

Educacion Nutricional

Patologia Nutricional |

Patologia Nutricional Il

Economia Familiar

Practica de Clinica Nutricional | (Consultorio)
Préactica de Clinica Nutricional Il (Consultorio)
Préctica de Clinica Nutricional IlI

Préctica de Clinica Nutricional IV

Evaluacién y Planificaciéon Nutricional |
Evaluacién y Planificaciéon Nutricional Il

Cuarto curso

Segundo curso

Tutoria de tesis

Histologia y Embriologia |
Histologia y Embriologia Il
Histologia y Embriologia Il
Medicina Familiar

Medicina Legal |

Microbiologia y Parasitologia |
Microbiologia y Parasitologia Il
Microbiologia y Parasitologia IlI
Bioquimica |

Bioquimica Il

Biofisica |

Biofisica Il

Fisiologia Humana |

Fisiologia Humana Il

Fisiologia Humana IlI

Nutricién y Técnica Dietética |
Nutricién y Técnica Dietética Il
Nutricién y Técnica Dietética Il
Tecnologia Culinaria |
Tecnologia Culinaria Il

Calidad Nutricional
Alimentacion y Cultura |
Alimentacion y Cultura Il
Cuidados de Alimentos Hospitalarios |

Tutoria de Tesis |
Tutoria de Tesis Il
Tutoria de Tesis IlI
Tutoria de Tesis IV
Tesis Final

Tercer curso

Semiologia Médica |

Semiologia Médica Il

Semiologia Médica IlI

Farmacologia |

Farmacologia Il

Farmacologia Il

Fisiopatologia Y Patologia Médica |
Fisiopatologia Y Patologia Médica Il
Fisiopatologia Y Patologia Médica Ill
Radiologia e Imagen General

Nutricién y Técnica Dietética IV

Nutricién y Técnica Dietética V
Saneamiento Alimentario y Ambiental
Administracion y Economia de Servicios de Alimentacion
Bromatologia y Tecnologia de Alimentos |
Bromatologia y Tecnologia de Alimentos Il
Dietética Infantil |

Dietética Infantil Il

Nutricién y Deporte |

Nutricién y Deporte I

Toxicologia de Alimentos |

Toxicologia de Alimentos Il
Endocrinologia y Metabolismo |
Endocrinologia y Metabolismo I
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